
教育会第 7プロック研修会報告

ブロック理事
明賀 寿雄

●介護老人福祉施設

「白寿荘」(天山)

愛媛県松山市天山 2丁 目
3-26

TEL 089-946-3345

●要介護 3以上が対象者

令和元年 10月 26日 (土)に研修会を松山市天山にある介護老人福祉施設で

開催しました。参加者32名 (O B25名・現職 7名 )で、講師は当施設長の

田村さんをはじめ3名の職員の方にご指導をいただいた。

最初、施設長さんより介護の現状についてお話を戴き、全員の自己紹介を行い

その後移動し、研修室で実技体験を行つた。

実技指導及び体験活動 (lo:30～ 1120)

① 車イス介助体験活動 (班毎に体験 )

●車イスの操作 ●車椅子の押し方 ●バックの仕方

●ベッドヘの乗せ方 ●ベッドからのおろし方    など

②身体障害者の介護 (2人組 )

●アイマスク (タ オル)で歩行の仕方

③ 施設内 (本館)見学 (11:30～ 11:50)



昼食懇話会 (12Ю O～ 13:00)

施設見学後に近くのレストランに移動し、昼食を共にしながら、楽しく

懇話の時間を過ごし有意義な実りあるひと時でありました。

活動を終えて

人生 100年時代に対応して、今や長寿社会になり、人生において今後

介護施設等でお世話になる機会もあると考え、地元の研修地を

選択しました。

施設長さんをはじめ職員さんの配慮に富んだきめ細やかな指導を

受けることができました。

参加者も大変熱心に取り組み楽しく研修に参加していました。

全員の皆様から大変有意義な研修ができたと

喜んでいただき、世話人として嬉しい限りです。
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